Meniiplan

Senioren- und Therapiezentrum

Datum: 15.07. - 21.07.2019 Kw 29 R
Menii 1 Kcal Menii 2 Kcal
Montag
15.07.2019 Gerducherter Spanferkelbraten Geflllte Pfannkuchen @
mit geschmortem Kohl ‘i@ mit Apfelkompott L g
ind Kroketten - i i Qf
ca.685 ca. 524
Obst Obst
Dienstag
16.07.2019 Bauernragout Nudel-Gemiseauflauf a,ce, oz
mit Speckrosenkohl mit Tomatensauce @
und Kartoffeln
ca.685 ca.529
Gebackene Orangencreme c,e,4, Gebackene Orangencreme c,e,4,
Mittwoch
17.07.2019 Bohneneintopfh, p Uberbackene Ficherkartoffel
mit Rindfleisch @ mit Krauter-Knoblauchdip
und Pikantem Tomatensalat
ca.610 ca.54(Q
Dessert im Becher e,f,g,1,2 Dessert im Becher e,f,g,1,2,
Donnerstag
18.07.2019 Hahnchenkeule Penne a,c,e A
mit Kartoffelecken mit Spinat a la Creme a,ce @*
ca.533
Kirschgriitze Kirschgriitze
Freitag
19.07.2019 Fischstabchen a,b,c, pr Milchreis e, Gn
mit Kartoffelpiirre e Y mit Zimt und Zucker E
und Gurkensalat
ca.632 ca.54(Q
Obst Obst
Samstag
20.07.2019 Dithmarscher Gemiseeintopfh
Ganseentopf mit Kartoffeln
ca.580 ca.470
Dessert im Becher e,fg,1,2, Dessert im Becher e,fg,1,2,
Sonntag
21.07.2019 Pfefferbraten h,i, _ Pfefferbraten h,i,
mit Rahmsauce, Bohnen,c,e, e mit Rahmsauce, Steckruben,c,gt“&"';
und Kartoffeln und Kartoffeln
ca. 675 ca.63(

Eis efg1,2,

Eis efg1,2,

Anderungen vorbehalten.

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.



